
Пояснительная записка к учебному плану обучающихся с 

задержкой психического развития  основного общего образования на 

2024-2025 учебный год 

Учебный план основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития является нормативным правовым актом, 

обеспечивающим введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта, определяющим 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план разработан на основе:  

• Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ 

 «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  

• Примерная адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования (решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 

18.03.2022 г. № 1/22)   

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180) с изменениями и дополнениями  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 "Об утверждении Порядка формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрирован 

13.12.2021 № 66300)   

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)  

• - СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной (COVID-19)" 

• - САНПИН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды " 

http://fgosreestr.ru/


• - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

• - Уставом МКОУ «Пижильская ООШ». 

  

В соответствии с утвержденными стандартами учебный план:  

-фиксирует максимальный объем учебный нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов 

(курсов) и время, отводимое на их освоение и организацию; -определяет 

перечень направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на 

их освоение и организацию.  

В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение 

учебных часов. Обязательная нагрузка обучающихся полностью 

соответствует предельно допустимой аудиторной нагрузке с учѐтом 5-

дневной учебной недели. Все предметы учебного плана имеют 

учебнометодическое обеспечение.  

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение: предметные области представлены предметами: русский 

язык и литература: (русский язык, литература), иностранные языки 

(иностранный язык (английский)), математика и информатика (алгебра, 

геометрия, информатика, вероятность и статистика), общественно-научные 

предметы (история, обществознание, география),  естественно-научные 

предметы (физика, биология), искусство (музыка, изобразительное 

искусство), технология (технология), физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности (физическая культура), Обязательная часть 

учебного плана и часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, выдержана в соответствии с максимально допустимой недельной 

нагрузкой обучающихся.  

Классы  Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах  

Урочная деятельность 

(аудиторная недельная нагрузка)  

Внеурочная 

деятельность  

Основное общее образование  

8 30 До 10 

 В соответствии с п.2 ст.14 Федерального закона РФ от 29 декабря 

2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 



образовательных организациях образовательная деятельность 

 



 

 Биология 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

- - 

Музыка 1 1 

Технология  Технология 1 1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

1 1 

Итого 3

1 
31 

Часть, формируемая участниками - - 



образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка 3

1 
31 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

1

0 

10 

Коррекционно-развивающая область 8 8 

Подготовка к сдаче норм ГТО 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Занятия с учителем-логопедом 2 2 

Занятия с педагогом-психологом 2 2 

Направления внеурочной деятельности 3 3 

Социальное  1 1 

 

 


