
План работы школьного спортивного клуба «За ЗОЖ» 

Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно – спортивной направленности; 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

3. Проведение школьных спортивно – массовых мероприятий и 

соревнований; 

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным 

видам спорта для участия в муниципальных и региональных 

соревнованиях; 

5. Организация различных форм активного спортивно – 

оздоровительного отдыха обучающихся; 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

Содержание 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Выбор лидеров 

ШСК 

Подбор состава ШСК. Октябрь 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и утверждение 

планов работы ШСК на 2021 – 

2022 уч. Год (План работы 

ШСК, план спортивно – 

массовых мероприятий); 

- составление расписания 

работы ШСК (общее 

расписание, индивидуальное 

расписание педагогов и 

специалистов ШСК). 

Октябрь 

Создание совета 

клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций. 

Октябрь 

 

   



Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО 

(на уровне района); 

- участие в семинарах круглых 

столах и других формах обмена 

опытом; 

В течение учебного 

года 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях сельского 

поселения. 

В течение учебного 

года 

Связь со школами 

района 

- обмен информацией с 

другими ОО, работающих в 

рамках физкультурно – 

спортивной направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение учебного 

года 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров 

- подготовка спортивно – 

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно – 

массовых мероприятиях; 

- проведение мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

В течение учебного 

года 

Оформление и 

обновление 

спортивного и 

информационного 

стенда по ВФСК 

ГТО 

- информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях по 

ВФСК «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

Ноябрь 

 


